
DESAYUNOS SALUDABLES 

 
Os agradecemos vuestra colaboración por una promoción de los hábitos 

saludables. 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Sándwich y 

zumo 
Fruta natural 

y Cereales 

(galletas, 

barritas, etc.) 

Lácteos y 

cereales 

(galletas, 

barritas, etc.) 

Fruta 

natural y 

cereales 

(galletas, 

barritas, 

etc.) 

Sándwich y 

zumo 

 


